Selbstbehauptung statt Gewalt

Im Verein Respekt bekommen Menschen Hllfe 1m Umgang mit Aggressmnen

KASSEL. Andere zu respektie-
ren, ist nicht immer einfach.
Vor allem nicht in einer Ge-
sellschaft, die von permanen-
tem Leistungsstreben gepragt
ist. Denn das fordert unter
Umstinden aggressives Ver-
halten, sagt die angehende So-
zialpddagogin Karoline Mi-
schur.

Gemeinsam mit Christiane
Grysczyk hat die 26-Jihrige
kiirzlich den Verein Respekt
gegriindet. Dessen Ziel ist es,
hilfsbediirftige Menschen, die
Probleme im Umgang mit Ag-
gressionen haben, zu unter-
stiitzen und straffillig gewor-
dene Personen und ihre Ange-
horigen zu begleiten. ,Wir
trainieren mit ihnen und bera-
ten sie”, erklart Grysczyk das
Angebot des Vereins.

Die Sozialpddagogin hat be-
reits mehrere Jahre freiberuf-
lich auf diesem Gebiet gear-
beitet. Da man fiir viele Pro-
jekte allerdings einen Triger
braucht und der nicht immer
einfach zu finden war, haben
sich die beiden Frauen nun
selbststdndig gemacht. Die fiir
die Griindung erforderlichen
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Behordenginge

haben Grysczyk
und Mischur da-
fiir bereits hinter
sich gebracht,
jetzt wollen sie
mit der eigentli-
chen Vereinsar-
beit beginnen.

Zu der zidhlen
neben dem Cool-
nesstraining auch
Ubungen in
Selbstbehaup- _
tung, ein Anti-Ag- |
gressivitits-Trai-
ning, Elterncoa-
ching und Bera- §
tung. Junser |
Schwerpunkt .
liegt dabei auf der |
Gewaltpraventi-
on“, so Mischur.

Wie auch
Grysczyk  veran-
staltet sie Kurse
fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Ein Angebot, das in den kom-
menden Wochen nun be-
kannt gemacht werden soll
Nicht nur damit Betroffene
wissen, an wen sie sich wen-

zen.

| [

den kénnen. Sondern auch,
damit der Verein weitere Mit-
glieder bekommt und die Ar-
beit mit anderen Projekten
verkniipft werden kann. ,,So-
dass wir moglichst schnell viel

Haben klare Ziele: Christiane Grysczyk (links) und Karoline Mischur suchen
nach Mitgliedern, die Lust haben, sie bei der Arbeit des Vereins zu unterstiit-
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Hilfe fiir die Umsetzung unse-
rer Ziele bekommen®, sagt Mi-
schur. (pke)

Infos gibt es unter Tel. 0561/
8701578 und im Internet:
www.respekt-ev.com



