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Aktion Zahngold ermoghcht Coolness- Tralmng fiir Kinder — Pyramide als Aufgabe

LOHFELDEN. Ob sie in der
Schule wohl auch so gut bei
der Sache sind? Beim Cool-
ness-Training der Evangeli-
schen Jugend Vollmarshausen
hatte Trainerin Christiane
Grysczyk jedenfalls keine
Miihe, bei den acht- bis elfjdh-
rigen Jungen fiir Aufmerksam-
Keit zu sorgen: Ein Glockchen
1st das verabredete Leisezei-
chen fiir die Gruppe.

»Das Coolness-Training ist
ein vorbeugendes Training
zur Verringerung und Vermei-
dung von Gewalt", sagt Chris-
tiane Grysczyk. Vorrangige
Ziele seien die Erweiterung
der sozialen Kompetenz und
die Stirkung des Selbstbe-
wusstseins.

Keiner darf beleidigen

Die Kinder trainieren den
Umgang mit Wut und Aggres-
sionen. Sie lernen in Rollen-
spielen, wie cool es sein kann,
Konflikt-Situationen gemein-
sam zu meistern. Und kiihlen
Kopf zu behalten, auch wenn
es ausufert. Der Bau einer aus
den Mitgliedern der Gruppe
gestellten Pyramide ist so eine
Ubung.

Die Gruppe verstandigt sich
vorher auf Regeln. Denn diese
auf Zusammenarbeit beruhen-
de Pyramide kann nur halten,
wenn man den Untermann
nicht unnétig belastet und ge-
duldig wartet, bis man an der
Reihe ist.

Die ersten beiden Versuche
gehen griindlich daneben. Die
Gruppe wirkt wie ein wilder
Haufen. Es gibt Konflikte:
sDer ist mir voll in den Rii-

Coolness-Trainerin Christiane
Grysczyk

Erfolgserlebnis

Pyramide: Charlotte Stahl, Suzlalpadagugm von Respekt e. V (links) und die Iurthll-

che Jugendarbeiterin Nina Wetekam {rechts} halfen den Jungen, eine Pyramide zu erstellen: Anton
(vorne von links), Nicklas, Jascha, Bela und Pascal; Yannik (zweite Reihe), Alexander, Lukas und Mar-
tin; Leon (dritte Reihe],jan und Cedrik sowie Tobias (liegend).

cken gesprungen®”, klagt ein
Junge, der einiges abbekom-
men hat. Die Probleme wer-
den offen, aber ruhig ange-
sprochen. ,Keiner darf den an-
deren verletzen oder beleidi-
gen, ihr braucht jetzt Kraft
und Mut, aber auch Ruhe und
Geduld“, sagt Christiane
Grysczyk. Beim dritten Ver-
such steht die Pyramide. Die
Gruppe freut sich iiber den ge-
meinsamen Erfolg. Jetzt mas-
sieren sich die Jungen sogar
gegenseitlg die strapazierten
Riicken.

Selbstlob erlaubt

Auch bei anderen Rollen-
spielen wie bei der Polarexpe-
dition oder dem Uberwinden
von Stuhlreihen trainieren die
Kinder, gemeinsam zu han-
deln und miteinander statt
utibereinander zu reden.

Am Schluss der Doppelstun-
de wandert ein ,Oscar” von
Teilnehmer zu Teilnehmer.
Der wird fiir etwas Gutes an

den Nachbarn verliehen. Die
Kinder lernen so, sich zu lo-
ben. ,,Auch Selbstlob ist durch-
gangig erlaubt, das ist ein gu-
ter Ausgleich gerade fiir die,
die es immer abkriegen®, sagt
die Coolness-Trainerin.

~WIr konnten die Idee zu
diesem = Gewaltpriventions-
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training durch die Zahngold-
Spende der Lohfeldener Zahn-
drzte umsetzen und damit fur
die Kinder unserer Gemeinde
noch frihzeitig etwas tun®,
sagte die kirchliche Jugendar-
beiterin Nina Wetekam im Ge-
sprach mit unserer Zeitung.
(ppw) HINTERGRUND

Hilfe vom Verein ,,Respekt e.\! L

Das Coolness-Training flir
Kids & Teens ist ein Angebot
des Vereins ,Respekt e.V."
(Kassel).

Der Verein unterstiitzt
hilfsbediirftige junge Men-
schen und Erwachsene, die
Schwierigkeiten im Umgang
mit Aggressionen haben, be-
treut straffdllig gewordene
Menschen und ihre Angeho-
rigen und begleitet sie in ih-
rer Reintegration. Der
Schwerpunkt von Respekt

e.V. liegt in der Gewaltpra-
vention und Intervention.
Die nachste Weiterbil-
dung flir Padagogen zum Er-
werb der Zusatzbezeichnung
»Konfliktmanager in Schule
und Sozialarbeit” beginntam
7./8. November. (ppw)
Informationen:Respekte.V.,
Werner Hilpert-StraRe 15 b,
Kassel, Tel. 05 61/
8 70 15 78; www.respekt-
ev.com; E-Mail: res-
pekt.e.v@gmx.de



